Ali je v primerjavi s starim nac¢inom lazje vzgajati na pozitiven nacin?

Veliko starsev uporablja stare metode, ki pri vzgoji danasnjih otrok niso veé
ucéinkovite in ne prinasajo dolgoroé¢nih pozitivnih rezultatov. Raziskave so pokazale,
da je ve¢ina danasnjih psiholoskih bolezni, za katerimi trpi veliko ljudi, posledica
uporabe Stevilnih zastarelih vzgojnih tehnik. Vse vec je tezav s stresom, depresijo, z
nizkim samospostovanjem, pretirano zivénostjo in zaskrbljenostjo, nasiljem ter s
slabsimi odnosi.

Zakaj starsi v vzgoji Se vedno uporabljamo Stevilne zastarele tehnike, kaznujemo,
obcutimo krivdo in ne zazivimo starsevstvo, kot bi hoteli? Razlog ni vtem, da bi
namerno zeleli slabse svojim otrokom, ampak v pomanjkljivem znanju, v
nepredelanih zakoreninjenih vzorcih in prepricanjih ter v uporabi starih vzgojnih
pristopov. StarSevstvo zajema resnic¢no Siroko in kompleksno podrocje za katerega
vecina starSev ni bila posebej pripravljena, zato na delavnicah za pozitivno vzgojo in
starsevstvo u¢im metode, ki so lahko starSem v pomo¢ pri:

. razumevanju otrokovega vedenja,

. razumevanju razvoja otrokovih mozganov,

. razumevanju otrokovih mo¢nih custev,

. razumevanju otroka, ki se pocuti zaskrbljen, sramezljiv in plasen,

« ucinkovitih pristopov, ¢e vas otrok udari, krici, noce deliti igraé s prijatelji, ne
zmore sklepati prijateljstev, se vas oklepa, se tepe s sorojenci, moé¢no joce,
govori grde besede, itn.

. postavljanju bolj spostljivih in odlo¢nih meja, a brez kaznovanja in obcutka
krivde,

. razvijanju zdravega samospostovanja,
« razumevanju samega sebe in

« razvijanju boljSega odnosa z otrokom in samim seboj.

Star nacin nas uci, da je potrebno otroka premagati, z njim tekmovati in ga ponizati
zato, da bi se naucil lepega vedenja. Morda to otroke kratkoroc¢no res spodbudi k
lepSemu vedenju, vendar vedno na racun njihovih temeljnih psiholoskih potreb.

Na mojih delavnicah se u¢imo pozitivnega starsevstva, ki ni ponizujoce, ampak
temelji na spostovanju in odloc¢nosti. Ali je dolgoro¢no bolj uc¢inkovito kot star
nacin? NajnovejsSe psiholoske in nevroznanstvene raziskave so pokazale, da

JA. Kazen, ki jo dodelimo otroku, pogosto kaze na nas nepredelan strah in je torej
nasa ¢ustvena reakcija na otrokovo vedenje, zaradi katere nam je kasneje
ve¢inoma zal. Cetudi morda tega ne izre¢emo na glas, nam to govori nas notranji
obcutek. Pogosto se izgovarjamo, da je to edina oblika, s katero lahko otroku
pomagamo, da se bo lepse vedel. Tezava je, da otroci ne razmisljajo tako, namesto
tega pa cutijo, da niso dovolj razumljeni.



Ali je torej v primerjavi s starim nac¢inom lazje vzgajati na pozitiven naéin? Vcasih je
res lazje in spet v¢asih sploh ne. Pozitivno starSevstvo nas ne obvaruje pred bolecino,
ampak nam pomaga, da se nanjo umsko in ¢ustveno bolje pripravimo. Pozitivho
starSevstvo od nas starSev zahteva, da manj ¢ustveno reagiramo in da nenehno
delamo na lastnih nepredelanih vzorcih. Taka vzgoja je proces in zal nih¢e nima
carobne palicice, s katero bi nase starsevsko vedenje ¢ez no¢ spremenil. Tak nacin
vzgoje od nas terja, da prenehamo biti bitja, ki na tisto, kar nam pri otroku ni vse¢,
reagiramo avtomatsko. Zahteva ve¢ poguma, potrpezljivosti, truda in znanja o novih,
bolj uéinkovit pristopih. Zato taka vzgoja ni enostavna, je pa vredna, saj nas
notranje bogati, pomirja in povezuje z nasimi otroki, in otroci nam bodo za to
neizmerno hvalezni.

Kot je dejal ze Albert Einstein: » Tezav ni mogoce odpraviti z zavestjo, ki je na enaki
ravni kot tista, ki je tezave ustvarila. Za reSevanje nasth tezav moramo spremeniti
raven nase zavesti. Razmislimo o tem.«

Clanek napisala: Klara Bajec: Mama dveh deklic starih 77 in 8 let, podjetnica,
svetovalka in certificirana trenerka za pozitivno vzgojo in starSevstvo, praktik in
mojster nevrolingvistiénega programiranja, inStruktorica osnov Zakona privla¢nosti,
mojster investiranja in coach za vodenje osebnih financ. Na podlagi dolgoletnega
izobrazevanja in izkuSenj z lastnimi otroki je razvila veliko preprostih, vendar
ucinkovitih pristopov, ki brez vecéjega stresa resni¢no delujejo.

Klara Bajec,

podjetnica, svetovalka in certificirana trenerka za pozitivno vzgojo in starsevstvo, praktik in mojster
nevrolingvistiénega programiranja, inStruktorica osnov Zakona privla¢nosti, mojster investiranja in
coach za vodenje osebnih financ.
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